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Dott. Andrea Bilotto – Psicologo Scolastico 

Psicologo-Psicoterapeuta esperto in Sportello d’Ascolto 

Istituto Comprensivo «Giulio Cesare» di Savignano sul 

Rubicone  
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CHI SONO 
 

  

- Psicologo scolastico esperto in sportello d’ascolto 

- Specializzato in Psicoterapia Sistemica Relazionale 

-   Sono Presidente dell’Associazione Italiana di prevenzione al 

Cyberbullismo e al Sexting (A.I.C.S.) 

- Ho svolto conferenze ed incontri in più di 500 istituti 

scolastici in Italia  

- Autore di diversi libri e romanzi. 



Azioni proposte 
 

•Sportello Studenti: spazio di ascolto per le studentesse e 
gli studenti dell’ Istituto, che offre una possibilità di 
condivisione delle difficoltà personali e relazionali, dentro e 
fuori la scuola. 
 
•Sportello Genitori e personale Docente e ATA, come spazio 
per affrontare le problematiche familiari o personali legate 
all’ambito scolastico. 
 

 



Per quali situazioni può essere richiesto il 
colloquio?  

 

•Difficoltà scolastiche 

•Problematiche legate all’alimentazione 

•Scarsa motivazione allo studio  

•Disagi relazionali 

•Orientamento scolastico  

•Problematiche familiari e affettive 

•Stati emotivi difficili da gestire 

•Crisi d’ansia e di panico 

•Disagi e preoccupazioni legate alla scuola 



Sportello d’ascolto psicologico  

 

 

 

 

 

 

 

A chi si rivolge 
Lo sportello psicologico offre uno spazio di ascolto aperto agli studenti, ai genitori, 
ai docenti e al personale ATA che ne fanno richiesta.  
 
 

Come 
Accesso diretto su appuntamento da richiedere inviando un’email a: 

 psicologo.sportello@icsavignanofc.istruzioneer.it 
 

Quando  
Per gli studenti il martedì mattina dalle ore 8:10 alle ore 13:10, per i genitori e il 
personale scolastico in orario da concordare previo appuntamento. 
 

Durata dei colloqui:  
I colloqui sono gratuiti e non hanno fini terapeutici, ma di consulenza, 
orientamento, informazione. I colloqui si svolgeranno nel rispetto della privacy 
degli studenti e dei genitori che vorranno usufruire di tale spazio d’ascolto.  
Gli studenti dovranno avere il consenso dei genitori. 
 

 


