
	

 
	للعائلات	اقتراحات:	ختیارلإا	ةقائم
		المدرسة	إلى	الآمنة	للعودة	بنائكأ	إعداد	كیفیة

 
	الأمان	رشاداتٳ

	.المدرسة	إلى	الذھاب	یمكنك	لا	درجة	37.5	من	أعلى	حرارة	درجة	لدیك	كان	إذا.	جیدة	بصحة	أنھ	من	للتأكد	صباح	كل	بنكٳ	من	تحقق ●

	.	العضلات	آلام	أو	القيء		أو	الصداع	أو	الإسھال	أو	السعال	مثل	للمرض،	أخرى	لاماتع	أي	أو	الحلق	لتھابٱب	الإصابة	عدم	من	تأكد ●
	.المدرسة	إلى	الذھاب	یمكنھ		لا		جیدة،	بصحة		یكن	لم		إذا

	.بدقة	الصحي	الحجر	في	الصحة	إرشادات	اتبع.	المدرسة	إلى	الذھاب	ھیمكن	لا	،COVID-19	تحالا		من	حالة	مع	اتصال	ھلدی	كان	إذا •

		بھم	الاتصال	یجب	الذین	الأشخاص	عن	المدرسة	أبلغ	المدرسة،	في	یرام	ما	على	یشعر	لا	بنكٳ	لةحا	في ●
	لاستلامھ 	سرعة	جراءلإ	مفیدة	إضافیة	معلومات	أي	العمل،	أماكن	المحمولة،	الھواتف	أو	الأرضیة	الھواتف	،لقابلأا	الأسماء،:
	.الاتصال

	وضع	قبل	السعال،	العطس،	الطعام،	تناول	وبعد	قبل	خاصة		الصحیحة،		الیدین		غسل	تقنیات	على	بنكٳ	مع	تدرب	المنزل،	في ●
ً 	جعلھٱ	طفل،	إنھ.	مھم	ھو	لماذا	بنكلإ	شرحٱو	،	كمامةال 	ممتعا

	المدرسة	في	،الوقود	محطة	من	المیاه	قنینة	بنكٳ	أخذ	إذا.	لقبھ	و	باسمھ	علیھا	التعرف	یمكن	میاهلل	ةیزجاج	قنینة	أو	قنینة	بنكٳ	يأعط ●
	).ملصقات	مع	أو	تمحى	لا	كتابتھ	بقلم(	علیھا		لقبھ	و	سمھٳ	بةكتا	علیھ	جبی

	الید	مطھر	مثل(	أولا	المدرسیة	هظھر	حقیبة	في	لوضعھا	الأشیاء	إعداد	،	المثال	سبیل	على	،	المدرسة	وبعد	قبل	الیومي	الروتین	من ●
		كمامةال	وضع	مكان	،الفور	على	یھید	غسل(	ھاب	القیام	یجب	التي	الأشیاء	شرحٱ	،	المنزل	إلى	العودة	وعند	،)	یةإضاف	كمامةو	الشخصي
	...)	؛	للغسل	قابلة	وأ	فردیة	كانت	سواء

	:المدرسة	في	تخاذھاٱ	الواجب	الاحتیاطات	عن	بنكٳ	إلى	تحدث ●
	.الأحیان	من	كثیر	في	ھیدی	وتطھیر	غسل ●
	.الآخرین	الطلاب	من	الفعلیة	المسافة	على	الحفاظ ●
	الكمامة	اءارتد ●

	...والكتب	الكتابة	وأدوات	والأجھزة	المیاه	قنینة	ذلك	في	بما		،الآخرین	الطلاب	عم	شیاءلأا	مشاركة		تجنب ●

	.الحالات	ھذه	في	المتبعة	والقواعد	COVID-19	بـ	إصابة	حالات	بأي	العائلات	إلى	المدرسة	اصلتو	كیفیة	على	تعرف ●

	:للمنزل	عودةلوا	المدرسة	إلى	للذھاب	بنكٳ	نقل	بتنظیم	قم ●
.	بیدیھ	وجھھ	لمس	عدمو	دائما	الكمامة	رتداءللإ	إعداده	یتم	،)مدرسة	نقل	حافلة،	قطار،(	عامة	سیارة	یستخدم	بنكٳ	كان	إذا ●

	...).	،تباعدال	،	الوقوف	مكان	المقاعد،(	المدرسة	نقل	متن	على	اتباعھا	الواجب	القواعد	اتباع	أھمیة	ھفھم	من	تأكد
o إذا	كان	بنكٳ	برفقة	والدي	زملاء	الدراسة،	شرحٳ	،لھ	أنھ	یجب	نأ	یتبع	القواعد	دائمًا	،كمامةال:	،تباعدال	تنظیف	ینالید.	

	).الكمامة	واستخدام	تنظیفال	،	الجسدي	لتباعدا(یضاأ	نت	أ	جید	جننمو	كن ●

	
	



	

	
	شرحھا	من	تتمكن	حتى	،طعمالم	وقواعد)	ستراحةلإا	المثال،	سبیل	على(	حرةال	والأنشطة	البدنیة	للتربیة	المدرسة	قواعد	على	تعرف ●

	.لھا	متثاللإبا	ومطالبتھ	بنكلإ

	.الطلاب	مرافقة	المدرسة	تعتزم	وكیف	القواعد	ھي	ما	اسأل	،COVID-19	انتشار	من	للحد ●

	في	مؤمنة	،المدرسیة	ظھره	حقیبة	في	الغیار		كمام	بنكللإ	تعطي	یوم	كل.	الازم	للتغییر		كماماتلل		الكافي	حتیاطلإاب		المنزل	في	حتفظإ •
	.ھالغسل	المنزل	إلى	تنقل	و	ھالتخزین	كیس	ریتوف	علیك	الاستخدام،	ةلإعاد	قابلة	كمامات	توفر	كنت	إذا.	حاویة

	:على	الاستخدام	لإعادة	القابلة	القطن	كمامات	تعمل	أن	یجب •
	الخدین	وبدایة	والفم	الأنف	تغطیة ○
	دنینلأا	إلى	الأربطة	مع	مثبتة	تكون ○
	النسیج	من	طبقتین	الأقل	على	ھالدی ○
	بالتنفس	تسمح ○
	).موانع	دون	ممتاز	طبیعي	مطھر	ھو	حراریة	درجة	90البخار(	كیھا	یتم	و	غسالةال	وأ	بالصابون	الیدب		غسلھا	یتم ○

	.الآخرین	الطلاب	كمامات	وبین	بینھا	الخلط	یمكن	ولا	علیھا	التعرف	یمكن	أنھ	من	فتأكد	قماشیة،	كماماتب	بنكٳ	تزود	كنت	إذا •

	.الأربطة	فقط	لمس	طریق	عن	الكمامة		ووضع	إزالة	على	كنبٳ	درب ●

	الحفاظ	علیھ	یجب	،كمامة	بدون	الدراسة	زملاء	بنكٳ	رأى	إذا	الكمامة	ارتداء	یستطیعون	لا	المدرسة	في	زملاء	ھناك	أن	طفلكل	اشرح ●
	.المعلمین	تعلیمات	واتباع	،كمامةال	على	والحفاظ	الآمنة،	المسافة	على

	على	كمامةال	وضع	عدم	بنكٳ	على	یجب	عام؛الط	تناول	عند	كمامةال	لتخزین)	ملصق	وعلیھ		الغلق	محكم	كیس	مثل(	حاویة	طفلك	يإعط ●
	.خھایلط	ألا	یجب	،	سطح	أي

	مسافات	على	یحافظون	المعلمین	،	بینھا	فیما	متباعدة	قاعدم	مثل(	مختلفة	تبدو	سوف	المدرسة		نأ	على	عدهأ	صغیر،	طفل	لدیك	كان	إذا ●
	).الغداء	ثناءأ	لقسما	في	البقاء	وإمكانیة	،یةدالجس	التباعد

	بعدم	بنكٳ	شعر	إذا).	إزعاج	وأي	،المستجداتو	والمعلمین،	الدراسة	زملاء	مع	العلاقات(	الوضع	على	تعرف	المدرسة،	إلى	العودة	بعد ●
	.الفور	على	المدرسیة	الادارةو	المعلمین	إلى	فتحدث	آخرین،	طلاب	من	لائق	غیر	سلوك	عن	تحدث	قد	كان	إذا	أو	،	رتیاحلإا

	النوم،	عادات	أو	الغدائیة	لعاداتا	وسوء	الحزن،	أو	المفرط	والقلق	تھیج،ال	أو	فرطالم	البكاء	مثل	السلوك	في	التغیرات	من	حذار ●
	.والقلق	التوتر	نقل	عدم	على	الحرص	بدورك	علیك	یجب.	والقلق	والإجھاد	التركیز،	وصعوبة

	بك	الخاصة	القلق	مشاعر	تقلیل	نكیمك،	بدلك	علم	على	كنت	إذا	؛)الإنترنت	على(	بعد	عن	ذلك	كان	وإن	المدرسیة،	جتماعاتلإا	حضور ●
	.مخاوف	أي	وترشید

 
 
 
 
	
	
	



	

	
		الإعاقة	ذوي	التلامیذ	لأسر	إضافیة	نصائح

	بالعدوى	یتعلق	فیما	الصحیة	المشاكل
	أنك	،	COVID-19	من	بالمخاطر	یتعلق	فیما	خاص	بشكل	معقدة	بنكٳ	حالة	كانت	إذا	المعالجین	الأطباء	مع	الأعصاب	طبیب	إبلاغ ●

	(لھ	محددة	حلولا	تتطلب 		السلوكیة،	للمشاكل	أدویة،	أي	مع	لمشاكل	العدوى،	لسھولة	المثال،	سبیل	على. 	اطلب	الأمر،	لزم	إذا...).
	.معقولة	ترتیبات

	118		الرقم	علىو	المدرسة	أخبر ● 	یعرف	حتى	المدرسة،	في	مساعدة	ضرورة	حالة	في	المعالجین،	الأطباء	من	المقدمة	التوجیھات	
	.خطورة	أكثر	عواقب	وتجنب	،التدخل	كیفیة	الجمیع

	خطر	زیادة	وجود	في	المدرسة	في	بالبقاء	لھ	تسمح	لا	التي	الصحیة	المشاكل	أو	المناعي	الجھاز	نقص	مع	مشاكل	لدیھ	بنكٳ	كان	إذا •
	.المنزلي	التعلیم	و	دمجةالم	الرقمي	التعلیم	دورات	طالبا	مدرسةلل	اوتقدمھ	،طبیة	شھادة	ونیصدر	الأطباء	دع	العدوى،

ً 	ذلك	كان	لو	حتى	بتعلیمھم	الالتزام(	الصحیة	لوكیاتالس 	)صعبا

	أیضا	تعطي	استخدام؛	كل	بعد	رمیھا	وتعلیمھم)	المدرسیة	الحقیبة	في	بھا	الحفاظ	و(	الورقیة	المناشف	من	مخزون	بنكٳ	يإعط	دائما •
	.استخدامھا	وتعلیمھم	المطھرة	مناشفال

	.دائما	علیھا	یتعرف	ان	یسھل	انھ	بحیث	میاهلل	زجاجیة	قنینات/		مخصصة	قنیناتب	تزویده.	الصنابیر	من	یشرب	ألا	بنكٳ	علمّ ●

	.عام	مكان	في	یكونون	عندما	قبل،	من	اتطھیرھ	یتم	أن	دون	بأیدیھم	وجوھھم	یلمسوا	ألا	علمھم ●

	الفردیة	مایةالح	أجھزة	استخدام
	إذا	طبیبك	مع	بعنایة	النظر"	.كمامةال	باستخدام	للالتزام	تخضع	لا	للكمامة	رالمستم	الاستخدام	مع	تتوافق	لا	التي	الإعاقة	ذوي	الطلاب" ●

	ستخدامٱ	بنكٳ	تعلم	أن	المھم	من	الواقع،	في	متوافقا،	كان	اذٳ	.	كمامةال	استخدام	من	موضوعي	توافق	عدم	حالة	في	یدخل	بنكٳ	كان
	.سلامتھ	لحمایة	،الكمامة

	ویجب		،یستخدمونھا	والمربون	المعلمون	،	حولھ	من	شخاصلأاا	نأ	خبرهأ	،فةشفا	كمامة	وأ	كماماتال	استخدام	من	بنكٳ	یتمكن	لم	إذا ●
	.العدوى	من	المدارس	موظفي	حمایة

	الكمامات	من	بدلا	،الشفافة	الوجھ	كمامات	تعطیھ	أن	المدرسة	من	اطلب	،ھالشف	ویقرأ	أصم	بنكٳ	كان	إذا ● 	مع	كمامات	أیضا	ھناك.
	.للجمیع	مریحة	لیست	لكنھا	شفافة	جبھات

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

	
	المدرسي	النقل	مشكلة
	الخاصة	طلباتك	صادقةمب	قم	المدرسي،	النقل	أثناء	العدوى	بخطر	یتعلق	فیما	خاصة	صعوبات	بنكٳ	لدى	المعالجون	الأطباء	اكتشف	إذا ●

	.والمدرسة	البلدیة	إلى	وتقدیمھا	رسمیاً

	الذین	الأطباء	علیھا	یشھد	التي	الاحتیاجات	مع	ھاتكییف	یتم	بحیث	،خیرةلأا	ھده	من	الھبوط	بعد	أو	الحافلة	انتظار	ترتیبات	من	تحقق ●
	.التغییرات	لطلب	وربما	بنكٳ	یعالجون

	المختلفة	حتیاجاتلإا

	إلى	للوصول	مثلاً،(	العدوى	خطر	لاحتواء	خاصة	تدابیر	اتخاذ	ینبغي	أنھ	المدرسي،	التنظیم	من	الرغم	على	المعالج،	الطبیب	رأى	وإذا •
	من	المدرسة	على	وتعرض	التدابیر	ھذه	تشھد	أن	یجب...	)	البدنیة	للتربیة	،طعمللم	لفترات،	یم،الإقل	إلى	والخروج	المدرسة،	مباني
ً 	تنظیمھ،	یمكن	ما	على	الاتفاق	أجل 	.المشروعة	الإقامة	لمبدأ	وفقا

	المراحیض	استخدام

	.اقتراحات	أيب	وساعد	الاعاقات	ويذ	مراحیض	استخدام	المدرسة	نظمت	كیف	تعلم •

	نأمك	إن(	بنكٳ	علمّ ● 	فور	یدیھ	وتطھیر	،استخدامھا	قبل	المطھرة	بالمنادیل	والصنابیر	المراحیض	وأسطح	الأبواب	مقابض	طھیرت)
	.قسمال	إلى	العودة	وقبل	الحمام	مغادرة

	COVID-19	لافتات	فھم

	).والبدیلة	عززةالم	الاتصالات	مثل	المدرسة،	مع	بدیلة	أدوات	حدد	وإلا،(	بنك	لإ	مفھومة	للعدوى	المضادة	اللافتات	أن	من	تأكد ●

	جمع،الت	نقاط	إلى	شارةلإا	الممرات،	في	طفاللأا	تدفقات	فصل	،تباعدال	لضمان	المثال	سبیل	على(	رضیةلأا	على	شاراتلإا	من	نتبھٳ ●
	.ضافاتٳ	تطلب	ربما	وأ		واضحا	كان	إذا	مما	للتحقق...)	

	أخرى	تنظیمیة	تدابیر

	قسمال	في	زملائھ	وكذلك	طفلك	صحة	لحمایة	المفیدة	الأخرى	التنظیمیة	المقترحات	جمیع	للمدرسة	صغ ●

 
 

	خاصة	تعلم	اضطرابات	من	یعانون	الذین	التلامیذ	لأسر	إضافیة	نصائح

	بترجمة	بنفسك	قم	وإلا	،	شفھیا	للقراءة	ةقابل	النص	في	المختلفة	التعلیمات	و	للعدوى	المضادة	للسلامة	رشاداتلإا	جمیع	على	الحصول ●
	.المسؤولة		الأبوة	على	شرمؤ		المدرسة			مع	لتعاونا	.	شفھیة

	).العمل	ورش	و	الورشات	باستخدام	الخاصة	تلك	مثل(	التنظیمیة	والقواعد	واللوائح،	السلامة،	إرشادات	جمیع	یفھم	طفلك	أن	من	تأكد ●

	في	مساعدتھ	أو	هإعداد	صباح؛	كل	المدرسیة	هظھر	حقیبة	في	عھوض	إلى	تحتاج	ما	الجدید،	تنظیملل	واضحة	صورة	لدیك	أن	من	تأكد ●
	.یحتاجھ	لما	،	یومب	یوما	،توجیھاتال	مع	للأنشطة	جدیدة	جنداتأ	إعداد

	.السلامة	أجل	من	ولكن	الأنانیة	بسبب	لیس	الخاصة،	أشیاءه	إعارة	وعدم	الآخرین	أشیاء	استعارة	بعدم	ذكره ●

	
	
	
	
	
	


